


Пояснительная 

записка к учебному плану АНОО «Институт цивилизации» 

на 2023-2024учебный год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план АНОО «Институт цивилизации», реализующий основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования: 

• отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы;  

• фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей;  

• определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам; 

• предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурных. 

 Учебный план школы на 2023-2024учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

• Федерального Закона от 12 декабря 2012 года  № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Закона  Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

редакции от 26.05.2021;  

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего− 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

•   Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего− 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего− 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712− «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115− «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 февраля 2014 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном 

общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 07.11.2018 г. № 190/1512 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

• Приказ Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 07 ноября 2018 г. №189/1513 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577, № 1578 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, предусматриваю ие 

выделение отдельных самостоятельных предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и литература» как 

самостоятельные и обязательные для изучения»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические− требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

•   Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и− 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы);  

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. 

№ НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

• Устава АНОО «Институт цивилизации» 

Учебный план АНОО «Институт цивилизации» направлен на реализацию целей и задач 



основных образовательных программ: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО, СОО; 

достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие 

личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание 

образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и самореализующейся 

личности; создание образовательной среды, предоставляющей возможность получения 

качественного образования обучающимися с ОВЗ. 

Учебный план является основным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного процесса.  

Учебный план АНОО «Институт цивилизации» на 2023/2024 учебный год 

предусматривает: 

1) 4 летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для I-IV  классов; 

2) 5 летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX  классов; 

3) 2 летний срок освоения образовательных программ среднего  общего образования для 

X-XI  классов. 

Суммарное число часов, указанных в плане, определяет объем учебной и максимальной 

учебной нагрузки учащегося при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность  учебного года: 

1) 3-4 класс        – 34 учебных недель; 

2) 7-8 классы     – 34(35) учебных недель;  

3) 9-й класс        – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Нормативные сроки обучения:  

• уровень начального общего образования - 4 года, 

•  уровень основного общего образования - 5 лет, 

•  уровень среднего общего образования - 2 года.  

Учебный год делится на четверти (3-9 классы),  являющиеся периодами, по итогам которых 

в 3-9 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Результаты оценки уровня сформированности универсальных учебных действий 

фиксируются в индивидуальных портфолио учащихся. В конце учебного года проводится 

комплексная итоговая работа, включая учебные предметы по русскому языку, литературному 

чтению, математике, окружающему миру. В 4-ом классе учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» изучается только с согласия родителей и не 

оценивается. 

Режим работы: учебный год в АНОО «Институт цивилизации» начинается 04.09.2023г.  

Недельный режим: понедельник-пятница с 8.00 до 18.00 в соответствии с нормами 

трудового законодательства. В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством РФ) школа  не работает. На период школьных каникул приказом директора 

устанавливается особый график работы школы. Учебные занятия начинаются в 9:00 утра. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 



нагрузки, предусмотренной Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312.  

Учебный план предусматривает деление учебных часов на две части:   

- инвариантную часть (федеральный компонент); 

 - вариативную часть (компонент образовательного учреждения).  

В инвариантной части учебного плана реализуется федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который гарантирует овладение учащимися 

школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможность 

продолжения образования. Перечень предметов инвариантной части учебного плана, их 

названия, количество часов, отведенных на их изучение, полностью соответствует:  

- Приказу Министерства образования Российской Федерации от 03.06.2011 №1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министра образования Российской Федерации от 09 марта 

2004г.№1312»; 

 Инвариантная часть учебного плана на ступени начального общего, основного общего и 

среднего общего образования реализуется в полном объеме. Таким образом, федеральный 

компонент определяется государственным стандартом, а школьный компонент – социальным 

заказом, статусом образовательного учреждения.  

В качестве иностранного языка в АНОО «Институт цивилизации» изучается английский 

язык. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

инвариантной и вариативной частей, не превышает величину недельной нагрузки в течение 

учебной недели. Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

По организации образовательного процесса в АНОО «Институт цивилизации» 

выполняются нормы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Пункт 

СанПиН 
Предмет регулирования Как выполнять 

10.4 Начало занятий Учебные занятия следует начинать не ранее 8 ч 

10.4 , 10.13 Сменный режим Обучение в одну и две смены 

10.5 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) при 5-

дневной неделе 

3-4 классы – 23/24 

7 класс – 33  

8 класс - 34 

9 класс – 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений 

10.5 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

С 1 по 11 класс не более 10 ч в неделю 

Фактический объем внеурочной деятельности 

устанавливается исходя из целей ООП и объемов ее 

финансирования. 

Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/902256369/ZAP1U5C3D3/
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10.6 

Количество уроков в течение 

дня 

3–4 классы – не более 5 

7–9 классы – не более 7-8 

10.6 

Общая аудиторная нагрузка в 

течение дня 

3–4 классы – не более 5 уроков; 

7 -8 классы – не более 7 уроков; 

9 классы – не более 8 уроков 

10.8  
Шкала трудности учебных 

предметов 

Для обучающихся начальной школы наиболее 

трудные предметы (математика и предметы из 

области «филология») должны проводиться  2 и 3 

уроками; для обучающихся 7–9 классов – на 2–4 

уроках 

10.8 Сдвоенные уроки 

Сдвоенные уроки проводятся в рамках общих 

требований к недельной академической нагрузке 

обучающихся. 

Сдвоенные уроки не проводятся в начальных 

классах 

10.9 Продолжительность урока Во всех классах 40 мин.  

10.11  Облегченный учебный день 
Обучающиеся имеют облегченный учебный день в 

четверг или пятницу 

10.12 Продолжительность перемен 
По 5 и 10 минут; 

динамическая пауза продолжительностью 45 минут. 

10.18 

Чередование различных видов 

учебной деятельности 

Средняя непрерывная продолжительность 

различных видов учебной деятельности 

обучающихся в  7–9 классах – 10–15 мин. 

С целью профилактики утомления обучающихся не 

допускается использование на одном уроке более 

двух видов электронных средств обучения 

10.18 

Непрерывное использование 

технических средств обучения 

Интерактивной доски –не более 30 мин – во всех 

классах). 

Компьютера –25 мин для учащихся 3–4 классов; 35 

мин для учащихся 7–9 классов 

10.20 , 10.24 Занятия физической культурой 

3 учебных занятий физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю. 

Моторная плотность занятий физической культурой 

составляет не менее 70% 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в 3 классе - 1,5 ч, в 4 классе - 2 ч, в 7 - 8 

классах - 2,5 ч, в 9 классе (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30).  

 Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённых приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации, т.е. учебники из федерального перечня учебников, рекомендованных Минобрнауки 

РФ к использованию в образовательном процессе на 2023/2024 учебный год. 

 В учебном плане определён состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые будут реализовываться, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения, а также определено количество учебных часов федерального компонента, 
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регионального (национально-регионального) компонента, компонента образовательного 

учреждения. 

 Часы компонента образовательного учреждения используются для углубленного 

изучения учебных предметов федерального компонента учебного плана: математика, 

информатика, обществознание, история. 

 Региональный компонент включает изучение следующих учебных предметов: 

«Осетинский язык и литература», «Традиционная культура осетин», «История Осетии», 

«География Осетии». Учебные предметы регионального компонента направлены на реализацию:  

1) программы «Осетинский язык» для -3-9 классов, утверждённой Министерством общего 

и профессионального образования Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.;  

2) программы «История Осетии», утверждённой Министерством общего и 

профессионального образования Республики Северная Осетия – Алания в 2006 г.;  

3) программы «Осетинский язык как второй», утвержденной Министерством образования 

и науки Республики Северная Осетия - Алания в 2009 г.; 

 4) программы «Традиционная культура осетин», утвержденной Министерством 

образования и науки Республики Северная Осетия - Алания в 2012 г. 

 5) программы «География Республики Северная Осетия» для 8-9 классов 

общеобразовательных школы. 

 При проведении занятий по осетинскому языку и анийскому яыку  в АНОО «Институт 

цивилизации» не осуществляется деление классов на группы в связи с малочисленностью: все 

учащиеся изучают предмет  « Осетинский язык» как не владеющие осетинским языком.  

 

Учебный план (недельный)  на 2023-2024учебный год  (3-4 классы) 

Начальное общее образование 

 

 Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Институт 

цивилизации», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год АНОО «Институт цивилизации», начинается -04.09.2023г.  и заканчивается – 

согласно календарному плану. 

Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 3 – 4 классах 

– 23(24) часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков, включая предмет внеурочной 

деятельности «Риторика». 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 3 классе 

- 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В АНОО «Институт цивилизации» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов «Английский язык», «Осетинский язык» не осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся АНОО «Институт цивилизации». 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 В 3-4 классах обучение продолжается по Федеральным государственным 

образовательным стандартам общего образования (ФГОС-2 поколения). 

Внеурочная деятельность нацелена на организацию занятий по направлениям и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса на уровне начального образования. Школа 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

и запросу обучающихся и их родителей. 



Система обучения на первом уровне обучения: 

Обучение в 3-4-х классах проводится по программе  «Школа России». 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Планируемые результаты в 3-4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

• Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  

• Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)для 3-4 классов АНОО «Институт цивилизации» 

г.Владикавказ, реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования  

3 вариант  (5-дневная учебная неделя) 

 

-   

*Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» в 4 классах в объеме 17,5 часов в год. 

Предметы: 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

3 класс 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 2 2 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 4 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 

 

1 

 

2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

(Английский язык) 
2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2* 4 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(ОРКС) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 1 

Итого: 23 24 47 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 24 47 

Внеурочная деятельность 

Риторика 1 1 4 



Региональные предметы включены в расписание учебных занятий следующим образом: 

«Родной язык» -1 час, «Литературное чтение на родном языке» -2часа, в 3-4 классах,  

Во втором полугодии: «Родной язык» -2 часа, «Литературное чтение на родном языке» - 

в3-4 классах. 

Внеурочная деятельность организуется по 5-ти направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.  

Внеурочная деятельность включает в себя работу по следующим направлениям: 

«Искусство слова»  

«Веселая математика»  

«Шахматное образование» 

«Изобразительное искусство»  

«Очумелые ручки»  

«В мире танца» 

«Мега-мозг» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

для 3-4 классов АНОО «Институт цивилизации» г.Владикавказ, 

реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования  

         3 вариант  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

3 

класс 

4 

класс 

 

Филология 

 

Русский язык 136 136 272 

Литературное 

чтение 
68 68 136 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 68 68 136 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

34 

 

34 

 

68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 (Английский язык) 
68 68 136 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 272 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 68 68* 136 

Искусство 

 

Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 
34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
102 102 204 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(ОРКС) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 34 34 

Итого: 782 816 1598 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
782 816 

1598 

Внеурочная деятельность 
Риторика 34 34 68 

*Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир» в 4 классах в объеме 17,5 часов в год. 

 



Недельный учебный план на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

3вариант (5-дневная учебная неделя) 

 Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования АНОО «Институт цивилизации»,  (далее - 

учебный план) для 7-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО ( приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897.  

Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Институт 

цивилизации», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в АНОО «Институт цивилизации» начинается 04.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024 (24.05.2024 –для 9 класса). 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах составляет 34 (35) учебные недели в год. 

Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 7 классе 

– 34 часа, в  8-9 классах – 34(35) часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В АНОО «Институт цивилизации» языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся АНОО «Институт цивилизации».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

В 2023 – 2024 учебном году реализация федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования осуществляется в 7 -9-ых классах,(ФГОС-2 поколения), 



В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и  «Литература». 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные  

предметы «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

«Вероятность и статистика» (7-9) классы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История России. Всеобщая история» (7-9 классы), «Обществознание» (7-9 классы), 

«География» (7-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (7-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (7-

8 классы) и «Изобразительное искусство» (7 класс при 5-дневной учебной неделе). 

В предметную область « Технология» входит обязательный предмет «Технология» 

В предметную область «Физическая культура» входит обязательный учебный предмет 

«Физическая культура, изучается  в объеме 3ч.в неделю. в 7-9 классах. 

В 7-ом классе в рамках учебного модуля «Обществознание» вводится курс «Финансовая 

грамотность» без добавления лишних часов. 

При проведении занятий по осетинскому языку в АНОО «Институт цивилизации» не 

осуществляется деление классов на группы в связи с малочисленностью: все учащиеся изучают 

предмет как невладеющие осетинским языком. На изучение предмета отводится 2 часа в неделю 

в 7-9 классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план на уровне основного общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год 

                                                                                      3 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

 

7 класс 8класс 9класс  

Филология 

Русский язык 4(136) 3(102) 3(102) 10(340) 

Литература 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Родной язык и 

литература 
2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Математика и 

информатика 

Математика  - - -  

Алгебра 3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3(102) 

Вероятность и 

статистика  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 3(102) 

Общественно-

научные 
предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3(102) 

География 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Естественно- 
научные 

предметы 

Физика 2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия - 2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1 (34) 2(68) 2(68) 5(170) 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России» 

ОДНКНР - - - - 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) - 2(68) 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) - - 1(34) 

Технология Технология 2(68) 1 (34) 1 (34) 4(136) 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 (34) 1 (34) 2(68) 

Итого 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

34 

(1156) 

101 

(3434) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

34 35 35 
104 

(3536) 

Риторика (элективный курс)  
1 (34) 1 (34) 1 (34) 3(170) 

 



Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» 

предусматривает изучение как самостоятельный учебный предмет федерального компонента 

«Информатика и ИКТ» с 7-го по 9-ый классы по 1 часу в неделю. В 8-ом и 9-ом классах учебный 

предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" изучается по одному часу в неделю. 

Учебный предмет «География» в 8 и 9 классах изучается интегрированным курсом с «Географией 

Осетии» в объеме 17,5 часов в год. В 8 – 9-ых классах в рамках учебного модуля 

«Обществознание» вводится курс «Финансовая грамотность» без добавления лишних часов. 

 Изучение элективных учебных предметов является добровольным и происходит в группах 

постоянного состава. При проведении курсов по выбору деление класса не производится. 

Содержание элективных учебных предметов не дублирует содержания предметов, 

обязательных для изучения и проводится в разнообразных формах: проектная и 

исследовательская деятельность, практики, игровые технологии, лаборатории и иные формы, 

ориентированные на запросы обучающихся. 

Система оценивания элективного учебного предмета осуществляется безотметочно и 

определяется рабочей программой учителя. 

 


